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Muc tiéu: Hiéu du'oc gia tri ctia cham séc sirc khée phong ngira va xac dinh cac phuwong an ap
dung vao cubc sdng hdng ngay.

Phan 1: Cham séc sirc khée phong ngira la gi?
boc dinh nghia bén du'di va gach chan cac tur khoa:

“Cham sé6c slrc khoe phong nglra 1a cac hanh dong dugc thuc hién dé ngan
nglra bénh tat, thay vi diéu tri sau khi bénh da xay ra. Cac hanh dong nay bao
gom kham slrc khde dinh ky, tiém phong, Iua chon I16i sdng lanh manh va
sang loc bénh.”

S dung céch dién dat cla riéng quy vi d€ dinh nghia vé viéc chdm séc strc
khoe phong ngira?

Phan 2: Dich vu nao dugc bao hiém?
Hay liét ké 3 dich vu chdm séc strc khde phong nglra thuong duoc bdo hiém y
té chi trd.
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Phan 3: Loi ich clla cham séc sirc khde phong ngira
Hay vé dudng ndi gilfa quyén Igi va mé td tuong Ung.

Gidm chi phi cham séc sirc khde
vé 1au dai bang céach ngan bénh

tr& nang dé tranh cac bién phap
diéu trj ton kém

Tiét kiém tién bac

Phat hién s&@m Gitip quy vi tran day nang lugng,
: gidm cang thang va nang cao chat
lugng cudc song

Cai thién tinh Ngan ngura benh hoac phat hien
v , sgm cac van de khi chung con
trang su’c khoe de diéu tri




Phan 4: Danh sach ki€m tra trong cham soc si’c khde phong ngira
DPanh ddu nhifng viéc quy vi da lam trong 12 thang qua: \\\\ \\‘
[] Kham sirc khde tong quat hodc kiém tra strc khde dinh ky \\\\\\

[] Vé sinh rang miéng \

[] Tiém véacxin (cam, COVID, v.v.)

[] Sang loc cac loai bénh Iy (sang loc ung thu, huyét ap)

\II/////////////

Néu quy vi chua thuc hién bdt ky viéc nao & trén, hdy néu
lydo.
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Phan 5: Xem xét va phan hoi
Trd 107 bdng 1 - 2 cadu cho mbi cau héi:
Theo quy vi, tai sao mot sd ngudi lai khong ap dung cham soéc sirc khde phong nglra?

Viéc kham sUrc khde dinh ky c6 thé gitp gi cho quy vi vé 1au dai?

Ti€ép tuc hoc
Hay truy cap trang web cla ching t6i bang cach quét ma
QR dé tim bai hoc nay va bai hoc vé cac chil dé khac.

Quy vi mudn g3p Chuyén gia hd trg cham séc sirc khde?
Lén lich truc tuyén thong qua cung mot lién két.




